
TRAUMAHILFE NEZTWERK 
Augsburg & Schwaben e.V.  
Stenglinstr. 7, im Haus Tobias, 1.OG, 
86156 Augsburg 
Tel.: 0821/44409484 - Fax: 0821/44096-40 
info@traumahilfe-augsburg.de  
www.traumahilfe-augsburg.de 
 
Wegbeschreibung 
Das Haus Tobias erreichen Sie 

• per Straßenbahn:  
Vom Hauptbahnhof mit der Linie 4 Richtung 
Augsburg Nord bis Haltestelle Wertachbrücke, 
weiter mit der Linie 2  
Richtung Augsburg West, Haltestelle Stenglinstraße 
(Dauer ca. 30 Min.). 

• per Bus:  
Vom Hauptbahnhof mit der Linie 32 direkt zum 
Zentralklinikum (Fahrzeit etwa 20 Minuten). 

• per PKW:  
Bitte folgen Sie den Schildern „Klinikum“ bzw. 
Zentralklinikum. 

 
Der Parkplatz Haus Tobias ist über die 
Semmelweisstraße erreichbar (siehe Plan). 
 
Wir empfehlen den Teilnehmern die mit der Bahn anrei-
sen den Bus Nr. 32 zum Klinikum zu nehmen. 
Am einfachsten ist natürlich ein Taxi, es kostet ca. acht 
bis zehn Euro. 

Die Fahrplanauskunft der Stadtwerke Augsburg errei-
chen Sie hier: 
www.sw-augsburg.de/fahrgaeste/fahrplaene.php 
 

 

 

 

 

 
Sicherheit finden-aber sicher! 

Leitung von Gruppen 
zur psychischen Stabilisierung 

 
 
Beispiel 1: für traumatisierte Frauen  

bzw gemischte Gruppen 
Beispiel 2: für Flüchtlinge 

 
Seminar am 

Samstag, 21.10.2023 
 
 
 
 
 
 

 

 

Referentin 

Prof. Dr. Andrea Kerres 
Psychologische Psychotherapeutin, 
Traumatherapeutin 
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http://www.traumahilfe-augsburg.de/


 

Sicherheit finden – aber sicher! 
Leitung von Gruppen 

zur psychischen Stabilisierung 
 

Wir stellen Ihnen an diesem Tag zwei  
unterschiedliche Gruppenkonzepte vor. Sie er-
halten die erforderlichen Teilnehmerinformatio-
nen und können einige methodische Schritte 
selbst ausprobieren. 
 
Gruppenkonzept für traumatisierte Frauen 
bzw.gemischte Gruppen 
 
Stabilisierungsgruppen können die Zeit bis zum 
Therapiebeginn oder zwischen Therapieangebo-
ten gut überbrücken. Wir haben ein in der Praxis 
bewährtes Konzept entwickelt. In der Evaluation 
vergangener Kurse wurde es von den Teilneh-
mern als sehr hilfreich und wirksam beurteilt.  
 
Gruppenkonzept für Flüchtlinge 
 
Wir zeigen Möglichkeiten auf, wie sie bei der 
oftmals engen Zeit- und Personalstruktur in Insti-
tutionen die Arbeit mit den Flüchtlingen leisten 
können. Das Gruppenangebot klärt über die 
Auswirkungen von Traumatisierungen auf und 
gibt Informationen zum Thema Ressourcen, 
Flashbacks und Albträumen.  
 
 
Ein traumapädagogisches bzw.  
-therapeutisches Grundwissen ist dabei Vo-
raussetzung. 
 

 

Wann: 

Samstag, 21.10.2023 
von 9.00 -13.00 Uhr 
 

Wo:  

Haus Tobias 
Stenglinstraße 7, 86156 Augsburg 
 

Kosten: 75 €  
 

 

 

 

Verbindliche Anmeldung 
Den nebenstehenden Abschnitt senden Sie 

bitte bis spätestens 05.10.2023 an uns zurück 

• per eMaill an:  

info@traumahilfe-augsburg.de 

• schriftlich an das Traumahilfe Netzwerk 

• über das Kontaktformular der Homepage. 

Eine Anmeldebestätigung und Zahlungsaufforde-

rung geht Ihnen per Email zu.  

 
 
 
Stornovereinbarung 
Wird eine verbindliche Anmeldung storniert, stellen 
wir folgende Ausfallgebühren in Rechnung (dies 
gilt auch bei Krankheit oder dienstlichen Engpäs-
sen) 
• Ab 5 Wochen vor Beginn 50 % der Kursgebühr 
• Ab 2 Wochen vor Beginn die volle Kursgebühr 
 
Die Anmeldung kann gerne auf einen/e Ersatzteil-
nehmerIn übertragen werden, wir berechnen eine 
Verwaltungsgebühr von 30,00 €. 

 

 

 

 

Ich melde mich für den Kurs 2023.10SL 
Leitung von Gruppen zur psychischen 
Stabilisierung verbindlich an:  

Name, Vorname:_____________________________ 

 

Straße:_____________________________________ 

 

PLZ/Ort:____________________________________ 

 

Tel.-Nr.:____________________________________ 

 

eMail:______________________________________ 

 

Beruf:______________________________________ 

 

Arbeitsstelle:_________________________________ 

 

traumapädagogisches bzw. 

 –therapeutisches Grundwissen: 

 

____________________________________________ 

□ Die Rechnungsadresse entspricht der oben  
angegebenen Adresse.  

□ Eine abweichende Rechnungsadresse teile ich  
gesondert mit. 

 
 

Der Datenschutzbestimmung (siehe Homepage) 
und der Stornovereinbarung stimme ich mit mei-
ner Anmeldung zu.  

 

___________________________________________ 

Datum, Unterschrift 

Anmeldung 
bis spätestens 05.10.2023 

 


